
Firmenangebot: Gesundheitstag mit Office-Massage 
 
Anja Behnken – Wellness- & Lymphdrainage-Masseurin 
Brown-Boveri Str. 7, 5400 Baden 
 
Sehr geehrte Damen und Herren, 
 
gerne unterstütze ich Ihr Unternehmen im Rahmen eines Gesundheitstags direkt vor Ort in Ihren 
Büroräumlichkeiten. 
Als ausgebildete Wellness- und Lymphdrainage-Masseurin (Prävensana, Krankenkassenanerkennung 
in Ausbildung) biete ich professionelle Office-Massagen, die speziell auf die Bedürfnisse von 
Büroangestellten abgestimmt sind. 
 

               Angebot am Gesundheitstag 
 

− Entspannende Nacken-, Schulter- und Rückenmassagen 
− 20–30 Minuten pro Mitarbeitenden 
− Behandlungen im Büro, Meetingraum oder Ruhebereich 
− Mobile Massageliege oder Massagestuhl inklusive 
− Auf Wunsch kurze Entspannungs- oder Atemsequenzen 

 

   Ihr Nutzen 
 

− Reduktion von Verspannungen & Stress 
− Verbesserung der Konzentration & Leistungsfähigkeit 
− Gesteigerte Motivation sowie Mitarbeiterzufriedenheit 
− Prävention von arbeitsbedingten Beschwerden 
− Wenig organisatorischer Aufwand – ich komme direkt zu Ihnen 

 

      Dauer eines Gesundheitstags 
 
6 Stunden  |  7 Stunden  |  8 Stunden 
 

   Preise 
 
Die Abrechnung kann pauschal oder pro Stunde erfolgen. 
 

   Kontakt 
 
Anja Behnken 
Wellness- & Lymphdrainage-Masseurin 

       WhatsApp: 076 295 6783 

        behnkenanja9@gmail.com 
 
Ich freue mich darauf, Ihr Team mit professioneller Entspannung und nachhaltiger 
Gesundheitsförderung zu unterstützen. 

mailto:behnkenanja9@gmail.com

